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Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
 
Monizione iniziale 
Il 24 marzo di ogni anno, nel ricordo dei missionari uccisi, la Chiesa italiana 
celebra la memoria dei testimoni che hanno portato avanti il cammino della 
missione ad gentes, fino al costo della vita. 
Come un albero di ciliegio fiorito affonda le sue radici nella terra, così i 
missionari uccisi sono “gente di primavera” portatori di nuova vita e 
speranza. Questo è il tema della 34esima Giornata dei Missionari Martiri 
che si celebra nel giorno dell’anniversario della morte di san Oscar Romero, 
il vescovo di El Salvador, ucciso mentre celebrava la Messa nel 1980. 
 
Preghiamo 
Ricordati, Padre, della tua misericordia; santifica e proteggi sempre questa 
tua famiglia, per la quale Cristo, tuo Figlio, inaugurò nel suo sangue il 
mistero pasquale. Egli vive e regna nei secoli dei secoli. 
Amen. 
 
 

1° Stazione 

GESÙ È CONDANNATO A MORTE DA PILATO 
 
Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
Dal Vangelo secondo Matteo                       (27,24-26) 
Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell’acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: «Non sono 
responsabile di questo sangue. Pensateci voi!». E tutto il popolo rispose: «Il 
suo sangue ricada su di noi e sui nostri figli». Allora rimise in libertà per loro 
Barabba e, dopo aver fatto flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse 
crocifisso.  
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Preghiamo dicendo: Parla al mio cuore, Gesù. 
Tu che rispondi al male col bene 
Tu che spegni la violenza con la mitezza 
Tu che ci conosci nell’intimo 
Tu che ci ami più di quanto noi amiamo noi stessi. 
 
Padre nostro  
 

Canto: TI SEGUIRÒ 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore, e nella tua strada camminerò. 
Ti seguirò nella via dell'amore e donerò al mondo la vita. 
Ti seguirò nella via del dolore e la tua croce ci salverà. 
Ti seguirò nella via della gioia e la tua luce ci guiderà. 

 
2° Stazione 

GESÙ RICEVE LA CROCE DA PORTARE 
 
Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
Dal Vangelo secondo Matteo                       (27, 27-31) 
 Allora i soldati del governatore condussero Gesù nel pretorio e gli 
radunarono attorno tutta la coorte. Spogliatolo, gli misero addosso un 
manto scarlatto e, intrecciata una corona di spine, gliela posero sul capo, 
con una canna nella destra; poi mentre gli si inginocchiavano davanti, lo 
schernivano: “Salve, re dei Giudei!”. E sputandogli addosso, gli tolsero di 
mano la canna e lo percuotevano sul capo. Dopo averlo così schernito, lo 
spogliarono del mantello, gli fecero indossare i suoi vestiti e lo portarono via 
per crocifiggerlo. 
 
Preghiamo dicendo: Gesù, insegnaci ad amare. 
- Accendi nei nostri cuori l'amore per coloro che soffrono. 
- Facci vedere il tuo volto in quello degli afflitti e spingici ad agire con 
compassione. 
- Fa’ che il nostro cuore si apra a chi ha bisogno, seguendo il tuo esempio 
di amore senza riserve. 
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Padre nostro 
 

Canto: TI SALUTO, O CROCE SANTA 

Ti saluto, o Croce santa, che portasti il Redentor; 
gloria, lode, onor ti canta ogni lingua ed ogni cuor. 
Tu nascesti fra le braccia amorose d'una Vergine Madre, o Gesù. 
Tu moristi fra braccia pietose d'una croce che data ti fu. 
 

O Agnello divino immolato sull'altar della croce, pietà! 
Tu che togli dal mondo il peccato, salva l'uomo che pace non ha. 
 

3° Stazione 

GESÙ CADE SOTTO IL PESO DELLA CROCE 
 
Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
Dal libro del profeta Isaia                          (53, 4-5) 
Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori 
e noi lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 
Egli è stato trafitto per i nostri delitti, schiacciato per le nostre iniquità. 
Il castigo che ci dà salvezza si è abbattuto su di lui.   
 
Preghiamo dicendo: Rialzaci, Signore Gesù! 
- Dalle nostre pigrizie 
- Dalle nostre cadute 
- Dalle nostre tristezze 
- Dal pensare che aiutare gli altri non tocchi a noi 
 
Padre nostro   
 

Canto: TI SEGUIRÒ 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore, e nella tua strada camminerò. 
Ti seguirò nella via dell’amore e donerò al mondo la vita. 
Ti seguirò nella via del dolore e la tua croce ci salverà. 
Ti seguirò nella via della gioia e la tua luce ci guiderà. 
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4° Stazione 

MARIA INCONTRA GESÙ 
 
Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
Dal Vangelo secondo Luca                         (2,34-35) 
Simeone li benedisse e a Maria, sua madre, disse: «Ecco, egli è qui per la 
caduta e la risurrezione di molti in Israele e come segno di contraddizione – 
e anche a te una spada trafiggerà l’anima -, affinché siano svelati i pensieri 
di molti cuori».  
 
Preghiamo dicendo: Donaci di riconoscerti, Signore Gesù! 
- Nel volto sfigurato di chi soffre 
- Nei piccoli e nei poveri 
- In chi invoca un gesto d’amore 
- Nei perseguitati a causa della giustizia 
 
Padre nostro 
 

Canto: SANTA MARIA DEL CAMMINO 

Mentre trascorre la vita solo tu non sei mai; 
Santa Maria del cammino sempre sarà con te. 
 

Vieni, o Madre, in mezzo a noi, vieni Maria quaggiù. 
Cammineremo insieme a te verso la libertà. 
 

Quando qualcuno ti dice: "Nulla mai cambierà", 
lotta per un mondo nuovo, lotta per la verità! 
 

Lungo la strada la gente chiusa in se stessa va; 
offri per primo la mano a chi è vicino a te. 
 

Quando ti senti ormai stanco e sembra inutile andar, 
tu vai tracciando un cammino: un altro ti seguirà. 
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5° Stazione 

SIMONE DI CIRENE AIUTA GESÙ A PORTARE LA CROCE 
 
Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
Dal Vangelo secondo Marco                         (15,21) 
Costrinsero a portare la sua croce un tale che passava, un certo Simone di 
Cirene, che veniva dalla campagna, padre di Alessandro e di Rufo.  
 
Preghiamo dicendo: Perdonaci, Signore Gesù! 
- Ti abbiamo disprezzato negli sventurati 
- Ti abbiamo ignorato nei bisognosi di aiuto 
- Ti abbiamo abbandonato negli indifesi 
- Non ti abbiamo servito nei sofferenti 
 
Padre nostro  
 

Canto: SU PERDONU 

Perdonu, Deus meu, cunfesso, hapo peccadu,  
cuntrittu e umiliadu pedo piedade. 
Eterna bonidade, soberana clemenzia,  
a sa bostra presenzia sa culpa aburro. 
Umile a sos pes curro, miseru peccadore,  
cun sinzeru dolore e pianghende. 
So inculpadu, nende: «Meda bos hapo offesu!»  
Lu tenzo a grande pesu, o Deus meu. 
 
 

6° Stazione 

UNA DONNA SI PRENDE CURA DI GESÙ ASCIUGANDONE IL VOLTO 
 
Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
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Dal libro del profeta Isaia                         (53,2-3) 
È cresciuto come un virgulto davanti a lui e come una radice in terra arida. 
Non ha apparenza né bellezza per attirare i nostri sguardi, non splendore 
per poterci piacere. 
Disprezzato e reietto dagli uomini, uomo dei dolori che ben conosce il 
patire, come uno davanti al quale ci si copre la faccia; era disprezzato e non 
ne avevamo alcuna stima.  
 
Preghiamo dicendo: Donaci il tuo sguardo, Signore Gesù! 
- Per amare chi non è amato 
- Per soccorrere chi ha smarrito la via 
- Per prenderci cura di chi patisce violenza 
- Per comprendere il tempo che viviamo 
 
Padre nostro  
 

Canto: TI SEGUIRÒ 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore, e nella tua strada camminerò. 
Ti seguirò nella via dell'amore e donerò al mondo la vita. 
Ti seguirò nella via del dolore e la tua croce ci salverà. 
Ti seguirò nella via della gioia e la tua luce ci guiderà. 
 
 

7° Stazione 

IL PESO DELLA CROCE FA CADERE A TERRA GESÙ  
UNA SECONDA VOLTA 

 
Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
Dal libro del profeta Isaia                         (53,4-5) 
Egli ha preso su di sé i nostri dolori, si è caricato delle nostre sofferenze. È 
stato ferito per le nostre colpe, è stato schiacciato per i nostri peccati. Egli 
è stato punito e noi siamo stati salvati. Egli è stato percosso e noi siamo 
guariti. Il Signore ha fatto pesare su di lui le colpe di tutti noi. 
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Preghiamo dicendo: Rendici forti, Signore Gesù! 
- Nell’ora della prova: 
- Nella fatica di costruire ponti di fraternità: 
- Nel portare la nostra croce: 
- Nel dare testimonianza al Vangelo: 
 
Padre nostro 
 

Canto: SU PERDONU 
Perdonu, Deus meu, cunfesso, hapo peccadu,  
cuntrittu e umiliadu pedo piedade. 
Eterna bonidade, soberana clemenzia,  
a sa bostra presenzia sa culpa aburro. 
Umile a sos pes curro, miseru peccadore,  
cun sinzeru dolore e pianghende. 
So inculpadu, nende: «Meda bos hapo offesu!»  
Lu tenzo a grande pesu, o Deus meu. 
 
 

8° Stazione 

GESÙ INCONTRA LE DONNE DI GERUSALEMME 
 

Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
Dal Vangelo secondo Luca                         (23,27-28) 
Lo seguiva una grande moltitudine di popolo e di donne, che si battevano il 
petto e facevano lamenti su di lui. 28Ma Gesù, voltandosi verso di loro, disse: 
«Figlie di Gerusalemme, non piangete su di me, ma piangete su voi stesse e 
sui vostri figli».  
 
Preghiamo dicendo: Convertici, Signore Gesù! 
- Dal commerciare armi senza scrupoli di coscienza 
- Dal destinare soldi agli armamenti anziché agli alimenti 
- Dalla schiavitù del denaro che provoca guerre e ingiustizie 
- Perché si trasformino le lance in falci 
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Padre nostro 
 

Canto: TI SALUTO, O CROCE SANTA 

Ti saluto, o Croce santa, che portasti il Redentor; 
gloria, lode, onor ti canta ogni lingua ed ogni cuor. 
 

Tu nascesti fra le braccia amorose d'una Vergine Madre, o Gesù. 
Tu moristi fra braccia pietose d'una croce che data ti fu. 
 

O Agnello divino immolato sull'altar della croce, pietà! 
Tu che togli dal mondo il peccato, salva l'uomo che pace non ha. 
 

9° Stazione 

PER LA TERZA VOLTA GESÙ CADE SOTTO IL PESO DELLA CROCE 
 
Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
Dal libro del profeta Isaia                           (53, 7) 
Maltrattato, si lasciò umiliare e non aprì la sua bocca; era come un agnello 
condotto al macello, come pecora muta di fronte ai suoi tosatori. 
 
Preghiamo dicendo: Gesù, fa’ che ti riconosca e ti ami. 
- Nei bimbi non nati e in quelli abbandonati 
- In tanti giovani, che sperano in un domani migliore 
- Nei troppi anziani scartati 
- Nei detenuti e in chi è solo 
- Nei popoli più sfruttati e dimenticati 
 
Padre nostro 
 

Canto: TI SEGUIRÒ 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore, e nella tua strada camminerò. 
Ti seguirò nella via dell'amore e donerò al mondo la vita. 
Ti seguirò nella via del dolore e la tua croce ci salverà. 
Ti seguirò nella via della gioia e la tua luce ci guiderà. 
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10° Stazione 

GESÙ VIENE SPOGLIATO DELLE VESTI 
 
Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
Dal Vangelo secondo Giovanni                       (19,23-

24) 
I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti e ne fecero 
quattro parti, una per ciascun soldato, e la tunica. Ora quella tunica era 
senza cuciture, tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. Perciò dissero tra 
loro: Non stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca. Così si adempiva la 
Scrittura: Si son divise tra loro le mie vesti e sulla mia tunica han gettato la 
sorte. E i soldati fecero proprio così. 
 
Preghiamo dicendo: Liberaci, Signore Gesù! 
- Dell’attaccamento alle apparenze 
- Della corazza dell’indifferenza 
- Del credere che soccorrere gli altri non tocchi a me 
- Di un culto fatto di perbenismo ed esteriorità 
- Della convinzione che la vita va bene se va bene a me 
 
Padre nostro 
 

Canto: TI SEGUIRÒ 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore, e nella tua strada camminerò. 
Ti seguirò nella via dell'amore e donerò al mondo la vita. 
Ti seguirò nella via del dolore e la tua croce ci salverà. 
Ti seguirò nella via della gioia e la tua luce ci guiderà. 
 
 

11° Stazione 

GESÙ VIENE INCHIODATO ALLA CROCE 
 
 Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
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Dal Vangelo secondo Luca                         (23,33-43) 
Giunto al posto detto “Luogo del Cranio”, prima crocifissero Gesù e poi due 
malfattori: uno a destra e l’altro a sinistra… La gente stava a guardare. I capi 
del popolo, invece, si facevano beffe di Gesù … Anche i soldati lo 
schernivano.  Uno dei malfattori disse: “Gesù, ricordati di me quando sarai 
nel tuo regno” E Gesù gli rispose: “In verità oggi sarai con me in paradiso”. 
 

Preghiamo dicendo: Padre, abbi misericordia di noi e del mondo intero. 
- Per la dolorosa passione di Gesù 
- Per la potenza delle sue piaghe 
- Per il suo perdono sulla croce 
- Per quanti perdonano per il tuo amore 
- Per l’intercessione di quanti credono, adorano, sperano e ti amano 
 

Padre nostro 
 

Canto: SU PERDONU 
Perdonu, Deus meu, cunfesso, hapo peccadu,  
cuntrittu e umiliadu pedo piedade. 
Eterna bonidade, soberana clemenzia,  
a sa bostra presenzia sa culpa aburro. 
Umile a sos pes curro, miseru peccadore,  
cun sinzeru dolore e pianghende. 
So inculpadu, nende: «Meda bos hapo offesu!»  
Lu tenzo a grande pesu, o Deus meu. 
 

12° Stazione 

GESÙ AFFIDA IL DISCEPOLO A MARIA E MARIA AL DISCEPOLO 
 

Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 

Dal Vangelo secondo Giovanni                      (19,25-30) 
Stavano presso la croce di Gesù sua madre, la sorella di sua madre, Maria 
madre di Clèopa e Maria di Màgdala. Gesù allora, vedendo la madre e 
accanto a lei il discepolo che egli amava, disse alla madre: «Donna, ecco tuo 
figlio!». Poi disse al discepolo: «Ecco tua madre!». E da quell'ora il discepolo 
l'accolse con sé.  
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Dopo questo, Gesù, sapendo che ormai tutto era compiuto, affinché si 
compisse la Scrittura, disse: «Ho sete». Vi era lì un vaso pieno di aceto; 
posero perciò una spugna, imbevuta di aceto, in cima a una canna e gliela 
accostarono alla bocca. Dopo aver preso l'aceto, Gesù disse: «È compiuto!». 
E, chinato il capo, consegnò lo spirito. 
 
Preghiamo dicendo: Insegnaci, Signore Gesù! 
- Ad amare, come tu ci hai amato 
- A perdonare, come tu ci hai perdonato 
- A fare il primo passo per riconciliarci 
- A fare del bene senza esigere il contraccambio 
 
Padre nostro 
 

Canto: TI SEGUIRÒ 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore, e nella tua strada camminerò. 
Ti seguirò nella via dell'amore e donerò al mondo la vita. 
Ti seguirò nella via del dolore e la tua croce ci salverà. 
Ti seguirò nella via della gioia e la tua luce ci guiderà. 
 

13° Stazione 

NICODEMO E GIUSEPPE D’ARIMATEA DEPONGONO GESÙ 
DALLA CROCE E LO CONSEGNANO A MARIA 

 
Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
Dal Vangelo secondo Marco                        (15,42-46) 
Sopraggiunta ormai la sera, poiché era la Parascève, cioè la vigilia del 
sabato, Giuseppe d’Arimatéa, membro autorevole del sinedrio, che 
aspettava anche lui il regno di Dio, andò coraggiosamente da Pilato per 
chiedere il corpo di Gesù. Pilato si meravigliò che fosse già morto e, 
chiamato il centurione, lo interrogò se fosse morto da tempo. Informato dal 
centurione, concesse la salma a Giuseppe. Egli allora, comprato un 
lenzuolo, lo calò giù dalla croce  
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Preghiamo dicendo: Prendimi per mano, Maria. 
- Quando cedo alla recriminazione e al vittimismo 
- Quando smetto di lottare e accetto di convivere con le mie falsità 
- Quando indugio e non trovo il coraggio di dire “sì” a Dio 
- Quando sono indulgente con me e inflessibile con gli altri 
 
Padre nostro 
 

Canto: TI SEGUIRÒ 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore, e nella tua strada camminerò. 
Ti seguirò nella via dell'amore e donerò al mondo la vita. 
Ti seguirò nella via del dolore e la tua croce ci salverà. 
Ti seguirò. Ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò. 
 

14° Stazione 

GESÙ È DEPOSTO NELLA TOMBA 
 
Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
Dal Vangelo secondo Matteo                       (27,59-60) 
Giuseppe d’Arimatea andò da Pilato e gli chiese il corpo di Gesù. Allora 
Pilato ordinò che gli fosse consegnato. Giuseppe, preso il corpo di Gesù, lo 
avvolse in un candido lenzuolo 60e lo depose nella sua tomba nuova, che si 
era fatta scavare nella roccia; rotolata poi una gran pietra sulla porta del 
sepolcro, se ne andò. 
 
Padre nostro 
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BURKINA FASO 

- Mathias Zongo e Christian Tientga, catechisti, uccisi il 25 gennaio mentre 
viaggiavano su una motocicletta.  
 

NIGERIA 
- Sylvester Okechukwu, sacerdote diocesano, è stato rapito nella sua 
residenza a Tachira il 4 marzo. Il suo corpo è stato ritrovato il 5 marzo. 
- Andrew Peter, seminarista, 21 anni, è stato assassinato a marzo dai 
rapitori che lo avevano sequestrato 
- Godfrey Chukwuma Oparaekwe, sacerdote, è stato ucciso la sera del 17 
giugno mentre cercava di sedare una lite familiare. 
- Matthew Era, sacerdote, raggiunto da colpi d'arma da fuoco la sera del 19 
settembre  
- Emmanuel Alabi, seminarista, ha perso la vita per circostanze legate al 
suo rapimento. Catturato il 10 luglio nell’assalto al Seminario Minore  
 

KENYA 
- Alloyce Cheruiyot Bett, sacerdote.  L’omicidio è avvenuto il 22 maggio, 
quando al termine della messa alcuni uomini armati hanno iniziato a 
sparare colpi di arma da fuoco, uno dei quali lo ha colpito al collo 
uccidendolo all’istante. 

 

SIERRA LEONE 
- Augustine Dauda Amadu, sacerdote, è stato ucciso la notte del 30 agosto 
nella sua casa 
 

SUDAN 
- Luka Jomo, sacerdote, La causa della morte è una scheggia di un proiettile 
d’artiglieria che ha ucciso lui insieme a due giovani durante l’assedio della 
sua città 

 

HAITI 
- Evanette Onezaire e Jeanne Voltaire, religiose appartenenti alle Piccole 
Sorelle di Santa Teresa di Gesù Bambino, sono state assassinate il 31 marzo 
nel centro di Haiti 
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MESSICO 
- Bertoldo Pantaleón Estrada, sacerdote ritrovato morto il 6 ottobre 

 
STATI UNITI 

- Arul Carasala, sacerdote, è stato ucciso giovedì 3 aprile a colpi di pistola 
da un uomo mentre si trovava nella sua canonica. 
 

MYANMAR 
- Donald Martin, 44enne sacerdote è primo prete cattolico birmano. Ucciso 
nel conflitto civile che insanguina il Paese. Il suo corpo senza vita, mutilato 
e sfigurato è stato ritrovato il 14 febbraio  

 
FILIPPINE 

- Mark Christian Malaca, docente 39 anni, è stato ucciso il 4 novembre a 
colpi d'arma da fuoco da ignoti aggressori  
 

POLONIA 
- Grzegorz Dymek, sacerdote di 58 anni, è stato trovato strangolato nella 
canonica il 13 febbraio.  
 
 
Riflessione di padre Eugenio Cavallo, fsgbc 
 
 
Preghiamo 
Guarda con amore o Padre questa tua famiglia qui riunita in preghiera per 
la quale il tuo Figlio non esitò a consegnarsi nelle mani dei nemici e a subire 
il supplizio della croce. Egli vive e regna nei secoli dei secoli. 
Amen. 
  
 
Ringraziamenti e benedizione finale  
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Canto finale: 

DEUS TI SALVET MARIA 
Deus ti salvet Maria  
Chi ses de gratias piena  
De gratias ses sa vena  
Ei sa currente. 
 
Su Deus onnipotente  
Cun Tegus est istadu  
Pro chi t’hat preservadu  
Immaculada. 
 
Beneitta et laudada  
Subra tottu gloriosa  
Mama, Fiza e Isposa  
De su Segnore. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


