
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Direttore Centro Missionario: dopo la Messa monizione introduttiva 
 
 
Arcivescovo: 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
 
Preghiamo 
Ricordati, Padre, della tua misericordia; santifica e proteggi sempre 
questa tua famiglia, per la quale Cristo, tuo Figlio, inaugurò nel suo 
sangue il mistero pasquale. 
Egli vive e regna nei secoli dei secoli. 
Amen. 

 
 



1° Stazione 

GESÙ È CONDANNATO A MORTE DA PILATO 
(in presbiterio) 

 
Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
Dal vangelo secondo Matteo (27,24-26) 
Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, 
prese dell’acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: «Non 
sono responsabile di questo sangue. Pensateci voi!». E tutto il popolo 
rispose: «Il suo sangue ricada su di noi e sui nostri figli». Allora rimise 
in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto flagellare Gesù, lo 
consegnò perché fosse crocifisso.  

 
Preghiera con l’assemblea:  
Gesù, accendi nei nostri cuori la fiamma della preghiera. 
 

- Possa la nostra comunione con Te darci la forza di perseverare nelle 
sfide quotidiane. 
- Concedici la grazia di entrare più profondamente nella tua presenza 
attraverso la preghiera costante. 
 
Padre nostro  
 
Canto:  

TI SEGUIRÒ 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò 
Ti seguirò nella via dell'amore e donerò al mondo la vita 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò 
Ti seguirò nella via del dolore e la tua croce ci salverà 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò 
Ti seguirò nella via della gioia e la tua luce ci guiderà 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò 



2° Stazione 
GESÙ RICEVE LA CROCE DA PORTARE 

(dentro la chiesa davanti al portone) 
 
Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
Dal Vangelo secondo Matteo (27, 27-31) 
Allora i soldati del governatore condussero Gesù nel pretorio e gli 
radunarono attorno tutta la coorte. Spogliatolo, gli misero addosso un 
manto scarlatto e, intrecciata una corona di spine, gliela posero sul 
capo, con una canna nella destra; poi mentre gli si inginocchiavano 
davanti, lo schernivano: “Salve, re dei Giudei!”. E sputandogli addosso, 
gli tolsero di mano la canna e lo percuotevano sul capo. Dopo averlo 
così schernito, lo spogliarono del mantello, gli fecero indossare i suoi 
vestiti e lo portarono via per crocifiggerlo. 

 
Preghiera con l’assemblea:  
Gesù, insegnaci ad amare. 
 

- Accendi nei nostri cuori l'amore per coloro che soffrono. 
- Facci vedere il tuo volto in quello degli afflitti e spingici ad agire con 
compassione. 
- Fa’ che il nostro cuore si apra a chi ha bisogno, seguendo il tuo 
esempio di amore senza riserve. 
 
Padre nostro 
 
Canto:  

TI SALUTO, O CROCE SANTA  
Ti saluto, o Croce santa, che portasti il Redentor; 
gloria, lode, onor ti canta ogni lingua ed ogni cuor. 
Tu nascesti fra le braccia amorose d'una Vergine Madre, o Gesù. 
Tu moristi fra braccia pietose d'una croce che data ti fu. 
 

O Agnello divino immolato sull'altar della croce, pietà! 
Tu che togli dal mondo il peccato, salva l'uomo che pace non ha. 



3° Stazione 

GESÙ CADE SOTTO IL PESO DELLA CROCE 
(slargo inizio Corso) 

 
Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
Dal libro del profeta Isaia (53, 4-5) 
Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri 
dolori e noi lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. Egli 
è stato trafitto per i nostri delitti, schiacciato per le nostre iniquità. Il 
castigo che ci dà salvezza si è abbattuto su di lui.   

 
Preghiera dell’assemblea:  
Dio di giustizia, guida i nostri passi. 
 
- Donaci la forza di lottare per un mondo equo e solidale. 
- Illumina la nostra mente affinché possiamo riconoscere e 
combattere l'ingiustizia ovunque essa si manifesti. 
 
Padre nostro  
 
Canto:  

TI SEGUIRÒ 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò 

Ti seguirò nella via dell'amore e donerò al mondo la vita 

Ti seguirò, ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò 

Ti seguirò nella via del dolore e la tua croce ci salverà 

Ti seguirò, ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò 

Ti seguirò nella via della gioia e la tua luce ci guiderà 

Ti seguirò, ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò 
 



4° Stazione 
MARIA CONSOLA IL SUO FIGLIO GESÙ 

(angolo vicolo San Carlo) 
 

Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
Dal vangelo secondo Luca (2,34-35) 
Simeone li benedisse e a Maria, sua madre, disse: «Ecco, egli è qui per 
la caduta e la risurrezione di molti in Israele e come segno di 
contraddizione – e anche a te una spada trafiggerà l’anima -, affinché 
siano svelati i pensieri di molti cuori».  

 
Preghiera con l’assemblea:  
Signore, donaci la virtù della pazienza. 
 

- Accendi nei nostri cuori il fuoco della pazienza affinché possiamo 
sopportare con coraggio le prove della vita. 
- Aiutaci a crescere attraverso le sfide, affidando a Te ogni cosa. 
 
Padre nostro  
 
Canto: 

SANTA MARIA DEL CAMMINO  
Mentre trascorre la vita solo tu non sei mai; 
Santa Maria del cammino sempre sarà con te. 
 

Vieni, o Madre, in mezzo a noi, vieni Maria quaggiù. 
Cammineremo insieme a te verso la libertà. 
 

Quando qualcuno ti dice: "Nulla mai cambierà", 
lotta per un mondo nuovo, lotta per la verità! 
 

Lungo la strada la gente chiusa in se stessa va; 
offri per primo la mano a chi è vicino a te. 
 
 

Quando ti senti ormai stanco e sembra inutile andar, 
tu vai tracciando un cammino: un altro ti seguirà. 



5° Stazione 

SIMONE DI CIRENE AIUTA GESÙ A PORTARE LA CROCE 
(angolo via e largo delle Cappuccine) 

 
Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
Dal vangelo secondo Marco (15,21) 
Costrinsero a portare la sua croce un tale che passava, un certo 
Simone di Cirene, che veniva dalla campagna, padre di Alessandro e 
di Rufo.  

 
Preghiera con l’assemblea:  
Ti chiediamo il dono della misericordia. 
 

- Affinché i nostri cuori ardenti possano spegnere l'odio e illuminare il 
sentiero del perdono. 
- Affinché siamo ispirati a perdonare come Tu hai perdonato. 
- Aiutaci a superare il desiderio di vendetta e a vivere il tuo 
comandamento di amore e perdono. 
 
Padre nostro  
 
Canto:  

PERDONU, DEUS MEU  
Perdonu, Deus meu, cunfesso, hapo peccadu,  
cuntrittu e umiliadu pedo piedade. 
 

Eterna bonidade, soberana clemenzia,  
a sa bostra presenzia sa culpa aburro. 
 

Umile a sos pes curro, miseru peccadore,  
cun sinzeru dolore e pianghende. 
 

So inculpadu, nende: «Meda bos hapo offesu!»  
Lu tenzo a grande pesu, o Deus meu. 



6° Stazione 

UNA DONNA SI PRENDE CURA DI GESÙ ASCIUGANDONE IL VOLTO 
(angolo via Ettore Pais) 

 
Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
Dal libro del profeta Isaia (53,2-3) 
È cresciuto come un virgulto davanti a lui e come una radice in terra 
arida. Non ha apparenza né bellezza per attirare i nostri sguardi, non 
splendore per poterci piacere. Disprezzato e reietto dagli uomini, 
uomo dei dolori che ben conosce il patire, come uno davanti al quale 
ci si copre la faccia; era disprezzato e non ne avevamo alcuna stima.  

 
Preghiera con l’assemblea:  
Signore, fa sgorgare l'umiltà dal nostro cuore. 
 

- Accendi nei nostri cuori la fiamma dell'umiltà, aiutandoci a servire 
gli altri come Tu ci hai insegnato. 
- Fa’ che possiamo imitare il tuo esempio di umiltà nella Via Crucis 
della vita. 
 
Padre nostro  
 
Canto:  

TI SEGUIRÒ 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò 

Ti seguirò nella via dell'amore e donerò al mondo la vita 

Ti seguirò, ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò 

Ti seguirò nella via del dolore e la tua croce ci salverà 

Ti seguirò, ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò 

Ti seguirò nella via della gioia e la tua luce ci guiderà 

Ti seguirò, ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò 



7° Stazione 
IL PESO DELLA CROCE FA CADERE A TERRA GESÙ  

UNA SECONDA VOLTA 
(angolo via Duomo poi via Gioacchino Mundula) 

 
Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
Dal libro del profeta Isaia (53, 4-6) 
Egli ha preso su di sé i nostri dolori, si è caricato delle nostre 
sofferenze. È stato ferito per le nostre colpe, è stato schiacciato per i 
nostri peccati. Egli è stato punito e noi siamo stati salvati. Egli è stato 
percosso e noi siamo guariti. 
Il Signore ha fatto pesare su di lui le colpe di tutti noi. 

 
Preghiera con l’assemblea:  
Spirito Santo, soffia nei nostri cuori. 
 

- Come un vento rinfrescante. 
- Accendi la fiamma del tuo amore, guidandoci e dandoci la forza di 
testimoniare la tua presenza nelle nostre vite. 
 
Padre nostro 
 
Canto:  

PERDONU, DEUS MEU  
Perdonu, Deus meu, cunfesso, hapo peccadu,  
cuntrittu e umiliadu pedo piedade. 
 

Eterna bonidade, soberana clemenzia,  
a sa bostra presenzia sa culpa aburro. 
 

Umile a sos pes curro, miseru peccadore,  
cun sinzeru dolore e pianghende. 
 

So inculpadu, nende: «Meda bos hapo offesu!»  
Lu tenzo a grande pesu, o Deus meu. 



8° Stazione 
GESÙ INCONTRA LE DONNE DI GERUSALEMME 

(piazza Santa Caterina davanti la chiesa poi via Santa Caterina e Corso) 
 

Commemorazione del gesuita padre Salvatore Pischedda sepolto 
nella chiesa di santa Caterina nel 400° anniversario della sua morte 

 
Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
Dal vangelo secondo Luca (23,27-31) 
Lo seguiva una grande moltitudine di popolo e di donne, che si 
battevano il petto e facevano lamenti su di lui. Ma Gesù, voltandosi 
verso di loro, disse: «Figlie di Gerusalemme, non piangete su di me, 
ma piangete su voi stesse e sui vostri figli». Ecco, verranno giorni nei 
quali si dirà: "Beate le sterili, i grembi che non hanno generato e i seni 
che non hanno allattato". Allora cominceranno a dire ai monti: 
"Cadete su di noi!", e alle colline: "Copriteci!". Perché, se si tratta così 
il legno verde, che avverrà del legno secco?".  
 
Lettura di cenni biografici di padre Salvatore Pischedda, sj. 
Il Vescovo, in rappresentanza di tutta l’assemblea, si recherà alla tomba del gesuita 
per un momento di preghiera. 

 
Preghiera con l’assemblea:  
Apri i nostri cuori alla solidarietà. 
 

- Accendi in noi il fuoco dell'amore per i poveri e gli oppressi. 
- Guidaci nell'azione, affinché possiamo essere le tue mani estese nel mondo. 
 

Padre nostro 
 
Canto:  

TI SALUTO, O CROCE SANTA  
Ti saluto, o Croce santa, che portasti il Redentor; 
gloria, lode, onor ti canta ogni lingua ed ogni cuor. 
 

Tu nascesti fra le braccia amorose d'una Vergine Madre, o Gesù. 
Tu moristi fra braccia pietose d'una croce che data ti fu. 



 

O Agnello divino immolato sull'altar della croce, pietà! 
Tu che togli dal mondo il peccato, salva l'uomo che pace non ha. 

 
9° Stazione 

PER LA TERZA VOLTA GESÙ CADE SOTTO IL PESO DELLA CROCE 
(piazza Nazario Sauro) 

 
Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
Dal libro del profeta Isaia (53, 7) 
Maltrattato, si lasciò umiliare e non aprì la sua bocca; era come un 
agnello condotto al macello, come pecora muta di fronte ai suoi tosatori. 

 
Preghiera con l’assemblea:  
Insegnaci a custodire il dono della creazione. 
 

- Accendi nei nostri cuori l'amore e la responsabilità per il nostro ambiente. 
- Dacci la saggezza di agire come custodi della terra che Tu ci hai affidato. 
 
Padre nostro 
 
Canto:  

PURIFICAMI, O SIGNORE 
Purificami, o Signore: sarò più bianco della neve. 
Pietà di me, o Dio, nel tuo amore; nel tuo affetto cancella il mio peccato 
e lavami da ogni mia colpa, purificami da ogni mio errore. 
 

Il mio peccato, io lo riconosco; il mio errore, mi è sempre dinanzi; 
contro te, contro te solo ho peccato; quello che è male ai tuoi occhi, io l’ho fatto. 
 

Così sei giusto nel parlare e limpido nel tuo giudicare; 
ecco, malvagio sono nato, peccatore mi ha concepito mia madre. 
 

Crea in me, o Dio, un cuore puro, rinnova in me uno spirito fermo; 
non cacciarmi lontano dal tuo volto, non mi togliere il tuo spirito di santità. 



10° Stazione 

GESÙ VIENE SPOGLIATO DELLE VESTI 
(piazza Azuni) 

 
Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
Dal vangelo secondo Giovanni (19,23-24) 
I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti e ne 
fecero quattro parti, una per ciascun soldato, e la tunica. Ora quella 
tunica era senza cuciture, tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 
Perciò dissero tra loro: Non stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca. 
Così si adempiva la Scrittura: Si son divise tra loro le mie vesti e sulla 
mia tunica han gettato la sorte. E i soldati fecero proprio così. 

 
Preghiera con l’assemblea:  
Signore della misericordia, aiutaci. 
 

- A essere misericordiosi come Tu sei misericordioso. 
- Accendi nei nostri cuori il fuoco della compassione per i peccatori,  
affinché possano sperimentare la tua bontà. 
 
Padre nostro 
 
Canto:  

TI SEGUIRÒ 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò 

Ti seguirò nella via dell'amore e donerò al mondo la vita 

Ti seguirò, ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò 

Ti seguirò nella via del dolore e la tua croce ci salverà 

Ti seguirò, ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò 

Ti seguirò nella via della gioia e la tua luce ci guiderà 

Ti seguirò, ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò 



11° Stazione 

GESÙ VIENE INCHIODATO ALLA CROCE 
(fine via Luzzati sotto grattacielo nuovo) 

 
Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
Dal Vangelo secondo Luca (23,33-43) 
Giunto al posto detto “Luogo del Cranio”, prima crocifissero Gesù e 
poi due malfattori: uno a destra e l’altro a sinistra… 
La gente stava a guardare. I capi del popolo, invece, si facevano beffe 
di Gesù … Anche i soldati lo schernivano.  
Uno dei malfattori disse: “Gesù, ricordati di me quando sarai nel tuo 
regno” E Gesù gli rispose: “In verità oggi sarai con me in paradiso”. 

 
Preghiera con l’assemblea:  
Tu hai parole di vita eterna 
 

- Gesù ti preghiamo: aumenta la nostra fede 
- Gesù ti invochiamo: dona al mondo la pace 
 
Padre nostro 

 
Canto:  

PERDONU, DEUS MEU  
Perdonu, Deus meu, cunfesso, hapo peccadu,  
cuntrittu e umiliadu pedo piedade. 
 

Eterna bonidade, soberana clemenzia,  
a sa bostra presenzia sa culpa aburro. 
 

Umile a sos pes curro, miseru peccadore,  
cun sinzeru dolore e pianghende. 
 

So inculpadu, nende: «Meda bos hapo offesu!»  
Lu tenzo a grande pesu, o Deus meu. 



12° Stazione 
GESÙ AFFIDA IL DISCEPOLO A MARIA E MARIA AL DISCEPOLO 

(angolo via e largo Brigata Sassari) 
 

Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
Dal vangelo secondo Giovanni (19,25-30) 
Stavano presso la croce di Gesù sua madre, la sorella di sua madre, 
Maria madre di Clèopa e Maria di Màgdala. Gesù allora, vedendo la 
madre e accanto a lei il discepolo che egli amava, disse alla madre: 
«Donna, ecco tuo figlio!». Poi disse al discepolo: «Ecco tua madre!». 
E da quell'ora il discepolo l'accolse con sé.  
Dopo questo, Gesù, sapendo che ormai tutto era compiuto, affinché 
si compisse la Scrittura, disse: «Ho sete». Vi era lì un vaso pieno di 
aceto; posero perciò una spugna, imbevuta di aceto, in cima a una 
canna e gliela accostarono alla bocca. Dopo aver preso l'aceto, Gesù 
disse: «È compiuto!». E, chinato il capo, consegnò lo spirito. 

 
Preghiera con l’assemblea:  
Signore, fortifica i nostri cuori. 
 

- Con la tua grazia, dacci la forza di resistere al male e di emergere 
più forti dalle prove. 
- Che il tuo amore per noi sia un baluardo contro ogni tentazione. 
 
Padre nostro 
 
Canto: TI SEGUIRÒ 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò 
Ti seguirò nella via dell'amore e donerò al mondo la vita 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò 
Ti seguirò nella via del dolore e la tua croce ci salverà 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò 
Ti seguirò nella via della gioia e la tua luce ci guiderà 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò 



13° Stazione 

GIUSEPPE D’ARIMATEA E NICODEMO 
SI PRENDONO CURA DEL CORPO ESANIME DI GESÙ 

(piazza Castello bassa) 

 
Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
DAL VANGELO SECONDO MARCO (15,42-46) 
Sopraggiunta ormai la sera, poiché era la Parascève, cioè la vigilia del 
sabato, Giuseppe d’Arimatéa, membro autorevole del sinedrio, che 
aspettava anche lui il regno di Dio, andò coraggiosamente da Pilato 
per chiedere il corpo di Gesù. Pilato si meravigliò che fosse già morto 
e, chiamato il centurione, lo interrogò se fosse morto da tempo. 
Informato dal centurione, concesse la salma a Giuseppe. Egli allora, 
comprato un lenzuolo, lo calò giù dalla croce  

 
Preghiera con l’assemblea:  
Gesù, insegnaci ad accogliere la tua volontà. 
 

- Accendi nei nostri cuori la fiamma dell’umiltà. 
- Aiutaci a dire "Sia fatta la tua volontà" anche quando è difficile 
comprenderla. 
 
Padre nostro 
 
Canto:  

TI SEGUIRÒ 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò 
Ti seguirò nella via dell'amore e donerò al mondo la vita 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò 
Ti seguirò nella via del dolore e la tua croce ci salverà 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò 
Ti seguirò nella via della gioia e la tua luce ci guiderà 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò 



14° Stazione 

GESÙ È DEPOSTO NELLA TOMBA 
(piazza Castello in alto) 

 
Guida: Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo 
Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 
Dal vangelo secondo Matteo (27,59-60) 
Giuseppe d’Arimatea andò da Pilato e gli chiese il corpo di Gesù. Allora 
Pilato ordinò che gli fosse consegnato. Giuseppe, preso il corpo di 
Gesù, lo avvolse in un candido lenzuolo e lo depose nella sua tomba 
nuova, che si era fatta scavare nella roccia; rotolata poi una gran 
pietra sulla porta del sepolcro, se ne andò. 

 
Preghiera con l’assemblea:  
Signore, la Tua risurrezione è nostra speranza. 
- Accendi nei nostri cuori la luce eterna della tua presenza. 
- Ti ringraziamo per il dono della vita eterna che ci hai donato. 
 
Padre nostro 
 
Canto:  

TI SALUTO, O CROCE SANTA  
Ti saluto, o Croce santa, che portasti il Redentor; 
gloria, lode, onor ti canta ogni lingua ed ogni cuor. 
Tu nascesti fra le braccia amorose d'una Vergine Madre, o Gesù. 
Tu moristi fra braccia pietose d'una croce che data ti fu. 
 

O Agnello divino immolato sull'altar della croce, pietà! 
Tu che togli dal mondo il peccato, salva l'uomo che pace non ha. 
 
 
 
 
 



 

➢ Arrivati in piazza Castello viene ora letto il martirologio 

➢ Intervento dell’Arcivescovo 

➢ Benedizione finale 

 
Canto finale 

DEUS TI SALVET MARIA 
Deus ti salvet, Maria, 
chi ses de gratia plena. 
De gratias ses sa vena  
ei sa currente. 
 

Su Deus onnipotente 
cun tegus est istadu. 
Pro chi t'hat preservadu  
Immaculada. 
 

Beneitta e laudada, 
subra a tottu gloriosa. 
Mama, fiza e isposa  
de su Segnore. 
 

Beneittu su fiore 
e fruttu de su sinu. 
Gesus, fiore divinu,  
Segnore nostru. 
 

Pregade a Fizu ostru 
pro nois peccadores, 
chi tottu sos errores  
nos perdonet. 
 

Ei sa gratia nos donet 
in sa vida e in sa morte. 
Ei sa diciosa sorte  
in Paradisu. 


